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1 简介

本指南是针对新生手册的补充版，主要是针对新生手册没有提及的一些校园设施的介绍。

包括食堂，图书馆和体育设施。所有客观信息来自于学校官网可能会有变动。除此之外很

多食堂测评参杂作者的主观评价，若到校园（尤其是食堂菜品）发现与预想不符，别找我

算账，谢谢。

（作者 xhs：63883833199，纠错，咨询请说明来意）
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2 食堂

如果你看了我在新生手册应该记得（不记得的也去重看）我们学校的地理分布可以分为山脚，中央校园，

山顶以及后山。本指南将会按照地理分布介绍一下作者吃过的食堂。由于作者写指南时没想到新生手册上

的部分食堂在暑假期间出现了亿点小（倒）问（闭）题。导致新生手册上有关食堂的部分信息已经过期。

参考这版为准。餐厅的评价满分是 10 分，评分是相对于校内食堂的。评分维度考虑食品口味，性价比等。

学校大多餐厅人均 30-50 港币，如果有特殊情况会额外备注。大部分食堂都支持微信支付，若有特殊会备

注。对于食堂的评价，由于菜单经常轮换，故作者按照自己记忆以及相关网上资料写的评价，届时可能有

变化。也可以自行搜索社交平台信息。具体营业时间和位置可以参考新生手册提到的的小程序。

2.1 山脚

山脚食堂

餐厅 位置 菜品内容 菜品推荐 菜品避雷 评价 备注

崇基 can G 层 众志堂 简餐

点心（宵夜）

鸡公煲（晚餐）

港式早餐

三送饭

烧腊饭

5.5 只接受八达通/现金

提供宵夜

崇基 can 1 层 众志堂 日式定食 无 寿喜锅 6 人均 60 港币+

只接受八达通/现金

崇基 staff 崇基教职员会所 港式早茶

粤菜

都还不错 无 7.5 人均 100 港币+

用餐有时间限制

庞万伦 庞万伦中心 2 楼 日式定食

咖啡

蛋糕

炸鸡饭

滑蛋鸡肉饭

牛肉饭

无 7 排队时间久

只接受八达通/现金

人均 60 港币+

善衡 can 善衡书院 简餐

咖啡

口水鸡

鸡煲

娘家碗饭 5 8 号风球也开

周二三四不提供晚餐

晨兴 can 晨兴书院 简餐 无 比较一般 3 人不多

赏茶 龚约翰楼茶舍 台式奶茶 普通奶茶店 无 7 人均 20 港币

兰苑 利黄瑶壁楼附近 简餐/点心

西餐

热香饼

汉堡

咖喱

冰激凌西多士

6 只接受八达通现金

人均 80 港币+

医院 can 校医院（港铁） 简餐

咖啡

车仔面

鱼片汤米粉

意面

焗饭

7.5 人均 70 港币

用学生卡打 95 折

清真 can 富珍楼 Kebab，披萨 都还行 无 6.5 无
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注 1：崇基 can 的夜宵是周一到周五供应，开到 23：00，但有时候不提供，可以关注官网

2.2 中央校园

餐厅 位置 菜品内容 菜品推荐 菜品避雷 评价 备注

赛百味 李卓敏基本医学楼 三明治 无 无 6 无

大膳堂 众志堂 简餐 红豆冰 比较一般 2 很大

面膳坊 范克廉楼 港式米线

盖浇饭

番茄汤米线 无 7 服务员送餐

女工小卖部 靠近游泳池 速食

零食

捞面

鱼丸

无 8.5 开到凌晨

只接受八达通/现金

注 1：女工的开业时间不定

2.3 山顶

餐厅 位置 菜品内容 菜品推荐 菜品避雷 评价 备注

新亚 can 新亚乐群馆 各类简餐

日式奶茶

炸鸡饭

麻辣烫

米线 7 有线上点餐

联合 can 开心轩 各类简餐

蛋糕奶茶

两送饭

三送饭

其他一般 6.5 有线上点餐

思源馆 郑栋材楼 西餐 都还不错 无 8.5 可以预约聚餐

菜单上有惊喜

2.4 后山

餐厅 位置 菜品内容 菜品推荐 菜品避雷 评价 备注

和声 can 和声地下 各式简餐 猪软骨饭 无 8 人均 50 港币

和声 甜品店 和声天台 甜品 华夫饼冰激凌 都还不错 9 风景最好餐厅

伍宜孙 can 伍宜孙书院 简餐 水饺 椰子鸡（晚餐） 7.5 可以订餐

（详情见备注）

逸夫 can 国楙楼地下 简餐 喇沙 无 6.5 无

敬文 can 敬文书院 简餐 大多还不错 无 7 比较远

注 1：关于伍宜孙订餐，需要用微信提前联系商家预定位置和菜单，晚餐 1730 开始。具体可以咨询学长学

姐们。提供很多炒菜，很好吃。也提供椰子鸡，辣子鸡等菜肴。人均 100 港币左右。适合 6-8 人进行一些

聚餐活动
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3 图书馆

在之前的手册已经简单概述过图书馆的开放时间和位置，本篇主要侧重于一些小 tip,

Tip1：本科生最多借阅 200 本书籍，借用条款以及时间查看

借阅 – 香港中文大学图书馆 归还 – 香港中文大学图书馆

Tip2：根据「教资会」属下八所院校图书馆的共同协议（简单来说就是可以去别的学校的图书馆借阅资料，

包括港大，港城，港科，港理工，浸会，教大，岭南大学），符合资格的中大学生可申请联校图书证使用

其他大学教育资助委员会院校图书馆。免费申请，证件补领费用为五十元。下面是申请详情：

使用其他大学教育资助委员会院校图书馆 – 香港中文大学图书馆

Tip3：cuhk 规定个人物品如无人看管超过三十分钟会被移走，当作失物处理，会暂存与服务柜台

Tip4：很多图书馆的冷气开的比较大，建议带一件外套

Tip5： 图书馆官网可以查询往年期末考试的真题，详情请看

学习支援 – 香港中文大学图书馆

Tip6：大学图书馆（简称大图）3楼靠近窗户是适合 I 人的自习位置

Tip7：大图 4 楼的利国伟法律图书馆的自习位置桌子很大

Tip8：利国伟法律图书馆的网速很快

Tip9：学校有线上面试室，位于田家炳楼三楼及四楼利国伟法律图书馆

Tip10：大图和进学园有免费充电桩

Tip11：进学园的 bubble room 隔音不好，讨论时不要太大声

Tip12：进学园有超大显示屏，HDMI 线可以问管理员借

Tip13：联合书院图书馆开设意多媒体制作间，详情请点击链接

思源文娛中心 | 香港中文大学联合书院

Tip14：崇基图书馆的视听室可以听 CD

Tip15：新亚的钱穆图书馆（2楼）有海景自习位

Tip16；胡忠图书馆内有甲骨文和四库全书藏品

Tip17：有关图书馆无障碍设施的链接

无障碍设施及服务 – 香港中文大学图书馆

Tip18：在更换/领取学生卡两个工作天后，你便可以你的中大通拍卡进入图书馆。

Tip19：建筑学图书馆只供建筑学的同学使用

Tip20:大部分图书馆的地库都是 24 小时开放的

https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/use/borrowing/borrow/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/use/borrowing/return/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/use/other-libraries/julac/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/learning/
https://www.uc.cuhk.edu.hk/sc/tcml-creative-media-studio/
https://www.lib.cuhk.edu.hk/sc/use/barrier-fee/
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4 体育设施

我们学校设有的体育设施如下：

水上体育中心（位于校外），露天游泳池（位于中央校园，靠近范克廉楼），网球场（11 个，

主要分布于大学体育馆和联合书院），运动场（2 个，夏鼎基体育场和岭南体育场，设有跑

道和足球场），室外球场（10 个，在岭南体育馆设有篮球场），体育馆（大学体育馆，联合

体育馆，庞万伦体育馆，逸夫体育馆），健身室（12 个，大学健身房需要在网上办理，部分

书院有自己的健身室），壁球馆（6 个，汾阳体育馆），斯诺克桌球室（1 个，位于庞万伦）

康乐室（10 个，崇基康乐室有乒乓球馆）

注 1：其中部分的体育设施是收费的，线上订场系统链接如下（需使用 sid 登录）

https://booking.peu.cuhk.edu.hk/peu_booking/Home/SelectRole/zh-TW

场馆名 收费标准

壁球馆 16hkd/45min

大学体育中心（1-3 号羽毛球场） 16hkd/60min(仅周日和假期)

大学体育中心（4-5 号篮球场） 33hkd/60min(仅周日和假期)

庞万伦斯诺克室 20hkd/60min

注 2：大学健身室的需要网上申请，详情请查询

健身室使用證書-1.pdf

注 3：有关水上活动中心的信息，位于校外，提供独木舟等运动设施

中心資料 / 簡介 | 香港中文大學 教育學院 體育部

注 4：有关游泳池的开放时间，注意事项及收费标准，注意天气以及开放时间。

Swimming Pool - Office of Student Affairs, CUHK (OSA)

注 5：网球场分布图及开放时间以及收费标准，部分网球场只允许本书院人使用

網球場 | 香港中文大學 教育學院 體育部

注 6：有关于体育校队的信息，需要试训，也需要一定粤语和英语基础，酌情参加

中大運動校隊 | 香港中文大學 教育學院 體育部

注 7：场地借用守则

使用守則 | 香港中文大學 教育學院 體育部

注 8：部分球场会提供器材租用服务（如岭南体育场会提供足球，但需要 SID 抵押）

注 9：体育课线上学习资源：體育線上學習資源 | 香港中文大學 教育學院 體育部

https://booking.peu.cuhk.edu.hk/peu_booking/Home/SelectRole/zh-TW
https://www.peu.cuhk.edu.hk/wp-content/uploads/2026/01/%E5%81%A5%E8%BA%AB%E5%AE%A4%E4%BD%BF%E7%94%A8%E8%AD%89%E6%9B%B8-1.pdf
https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh/%E9%81%8B%E5%8B%95%E8%A8%AD%E6%96%BD/%E5%AE%A4%E5%A4%96%E5%A0%B4%E5%9C%B0/%E6%B0%B4%E4%B8%8A%E6%B4%BB%E5%8B%95%E4%B8%AD%E5%BF%83/%e6%b0%b4%e4%b8%8a%e6%b4%bb%e5%8b%95%e4%b8%ad%e5%bf%83/
https://www.osa.cuhk.edu.hk/tc/campus-life/amenities/swimming-pool/
https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh/%e9%81%8b%e5%8b%95%e8%a8%ad%e6%96%bd/%e5%ae%a4%e5%a4%96%e5%a0%b4%e5%9c%b0/%e7%b6%b2%e7%90%83%e5%a0%b4/
https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh/%e9%81%8b%e5%8b%95%e6%a0%a1%e9%9a%8a/%e4%b8%ad%e5%a4%a7%e9%81%8b%e5%8b%95%e6%a0%a1%e9%9a%8a/
https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh/%e9%81%8b%e5%8b%95%e8%a8%ad%e6%96%bd/%e4%bd%bf%e7%94%a8%e5%ae%88%e5%89%87/
https://www.peu.cuhk.edu.hk/zh/%e9%ab%94%e8%82%b2%e8%aa%b2%e7%a8%8b/%e9%ab%94%e8%82%b2%e7%b7%9a%e4%b8%8a%e5%ad%b8%e7%bf%92%e8%b3%87%e6%ba%90/
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5 饮水设施

水是生命之源，我校有 90+饮水机。下面是饮水机位置列表。但你上课时大概率能直接找到

一个临近的饮水机。下列信息更新于 2021 年 11 月。

建筑名称（简体中文 + 英文） 饮水机位置

教研楼一座 Academic Building No. 1 5/F

李卓敏基本医学大楼 Basic Medical Sciences Building G/F，李卓敏基本医学大楼小食店；3/F；5/F

范克廉楼 Benjamin Franklin Centre G/F，范克廉楼咖啡阁；LG/F，素食餐厅；G/F，范克廉楼

学生膳堂；LG/F，范克廉楼女工合作社旁

陈震夏馆 Chan Chun Ha Hall 1/F，善衡书院餐厅

陈国本楼 Chen Kou Bun Building 1/F；2/F

郑裕彤楼 Cheng Yu Tung Building G/F；3/F

张祝珊师生康乐中心 Cheung Chuk Shan Amenities Building G/F，联合书院学生膳堂；1/F；2/F

钱穆图书馆 Ch'ien Mu Library G/F；1/F

众志堂 Chung Chi Tang 崇基学院学生膳堂

敬文书院 C.W. Chu College G/F，敬文书院餐厅

牟路思怡图书馆 Elisabeth Luce Moore Library G/F；1/F；2/F

利黄瑶壁楼 Esther Lee Building LG/F；UG/F

冯景禧楼 Fung King Hey Building 冯景禧楼

何善衡工程学大楼 Ho Sin-Hang Engineering Building 1/F；5/F；9/F

许让成楼 Hui Yeung Shing Building 10/F

人文馆 Humanities Building LG/F；2/F

国栋楼 Kuo Mou Hall G/F，逸夫书院学生饭堂

汾阳体育馆 Kwok Sports Building 1/F

邵逸夫夫人楼 Lady Shaw Building G/F

李兆基建筑学大楼 Lee Shau Kee Architectural Building G/F；2/F；3/F

李兆基楼 Lee Shau Kee Building LG/F；2/F

李达三叶耀珍伉俪楼 / 图书馆扩建大楼 Li Dak Sum Yip Yio

Chin Building / Library Extension

G/F
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岭南体育馆 Lingnan Stadium 体育馆内

蒙民伟楼 Mong Man Wai Building 7/F

碧秋楼 Pi Ch'iu Building 1/F

庞万伦学生中心 Pommerenke Student Centre G/F；1/F；3/F

科学馆东座 Science Centre East Block LG/F

信和楼 Sino Building 4/F

乐群馆-梁雄姬楼 Staff Student Centre - Leung Hung Kee

Building

LG/F，新亚书院学生餐厅；G/F，云起轩；G/F；1/F

郑栋材楼 T.C. Cheng Building G/F；5/F（社会工作学系内）

神学楼 Theology Building G/F

田家炳楼 Tin Ka Ping Building 2/F；4/F

曾肇添楼 Tsang Shiu Tim Building G/F

大学图书馆 University Library LG/F；1/F；2/F；3/F

大学保健医疗中心 University Health Centre 4/F

大学体育中心 University Sports Centre G/F 近入口处；夏鼎基运动场入口楼梯处；夏鼎基运动场

东面时间显示板下方

文澜堂 Wen Lan Tang LG4/F；LG3/F

蒙民伟工程学大楼 William M W Mong Engineering Building 4/F

王福元楼 Wong Foo Yuan Building 2/F；4/F；6/F；7/F

伍何曼原楼 Wu Ho Man Yuen Building 2/F；3/F；4/F；5/F；6/F；8/F

伍宜孙书院 Wu Yee Sun College 学生饭堂；西座 LG/F

润昌堂 Y.C. Liang Hall 1/F

康本国际学术园 Yasumoto International Academic Park G/F；1/F；2/F；4/F；5/F；6/F
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6 厕所

首先先说一下无障碍厕所的位置

建筑名称（简体中文 + 英文） 无障碍洗手间位置

综合教学大楼 An Integrated Teaching Building (AIT) UG/F-5/F

陈震夏馆 Chan Chun Ha Hall G/F-3/F

泽祥街郑裕彤楼 Cheng Yu Tung Building (CYT) 1/F-15/F

崇基学院行政楼 Chung Chi College Administration Building G/F-4/F

利黄瑶壁楼 Esther Lee Building (ELB) LG/F, G/F-8/F

许让成楼 Hui Yeung Sing Building (HYS) LG/F, G/F-8/F

李慧珍楼 Lee Wai Chun Building G/F, 1/F

庞万伦学生中心 Pommerenke Student Centre G/F-4/F

信和楼 Sino Building (SB) UG/F-7/F

王福元楼 Wong Foo Yuan Building (FYB) UG/F-7/F

伍何曼原楼 Wu Ho Man Yuen Building (WMY) 3/F-8/F

康本国际学术园 Yasumoto International Academic Park (YIA) G/F-13/F

崇基学院牟路思怡图书馆 Chung Chi College Elisabeth Luce

Moore Library

G/F 夜读室

岭南体育馆 Lingnan Stadium G/F

敬文书院学生宿舍 C.W. Chu College Student Hostel G/F, 2/F-6/F

何添楼/利国伟堂（善衡） Ho Tim Hall / Lee Quo Wei Hall (S.H.

Ho)

每层

赛马会研究生宿舍 Jockey Club Postgraduate Hall Complex

(PGH1)

3/F, 9/F（连淋浴设备）

利树培堂（崇基） Lee Shu Pui Hall (Chung Chi) G/F, 1/F-7/F（连淋浴设备）

格 林 伯 格 楼 （ 晨 兴 ） Maurice R. Greenberg Building

(Morningside)

1/F-4/F；LG/F 饭堂

五旬节会楼（低座）（崇基） Pentecostal Mission Hall Complex

(Low Block) (Chung Chi)

1/F 及 9/F（连淋浴设备）

五旬节会楼（高座）（崇基） Pentecostal Mission Hall Complex

(High Block) (Chung Chi)

4/F 及 9/F（连淋浴设备）

学生宿舍高座（晨兴） Tower Block (Morningside) 2/F-10/F

李卓敏基本医学大楼 Choh-Ming Li Basic Medical Science

Building (BMS)

LG/F, 2/F-6/F

李卓敏基本医学大楼新翼讲室 BMS-LT (Basic Medical Sciences

Lecture Theatre) Teaching Annex

讲室

冯景禧楼 Fung King Hey Building (KHB) G/F-5/F

富尔敦楼 John Fulton Centre 1/F-3/F

邵逸夫夫人楼 Lady Shaw Building (LSB) G/F-2/F

逸夫书院大讲堂 Lecture Theatre, Shaw College (Shaw LT) G/F

李兆基楼 Lee Shau Kee Building (LSK) UG/F-6/F

梁銶琚楼 Leung Kau Kui Building (KKB) LG/F-4/F

李达三楼 Li Dak Sum Building (LDS) UG/F-6/F
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中 国 文 化 研 究 所 / 文 物 馆 Institute of Chinese Studies

(ICS)/Art Museum

LG/F，中国文化研究所；LG/F, G/F-2/F，中国文化

研究所东座

蒙民伟工程学大楼 M.W. Mong Engineering Building (ERB) G/F-11/F

蒙民伟楼 Mong Man Wai Building (MMW) 1/F-7/F

碧秋楼 Pi' Chiu Building (PCA) 1/F-3/F

何善衡工程学大楼 S.H. Ho Engineering Building (SHB) 1/F-10/F

科学馆 Science Centre (SC) 北座平台 1/F

邵逸夫堂 Sir Run Run Shaw Hall (SRRSH) G/F（设有两个）

润昌堂 Y.C. Liang Hall (LHC) G/F, 1/F

大学图书馆 University Library LG/F（大学图书馆）；1/F-7/F（田家炳楼）；G/F（两

个）、1/F-4/F（图书馆新翼）

诚明馆 Cheng Ming Building (NAA) G/F-3/F

张祝珊师生康乐大楼 Cheung Chuk Shan Amenities Building G/F-3/F

人文馆 Humanities Building (NAH) G/F, 4/F

乐群馆-梁雄姬楼 Staff Student Centre – Leung Hung Kee

Building

LG/F-1/F

郑栋材楼 T.C. Cheng Building (UCC) G/F, 2/F-5/F

曾肇添楼 Tsang Shiu Tim Building (UCA) G/F, 2/F-4/F

文澜堂 Wen Lan Tang (WLS) LG1-4/F；G/F, 1/F，多用途学习中心

钱穆图书馆 Ch'ien Mu Library G/F, 1/F

胡忠多媒体图书馆 Wu Chung Multimedia Library LG/F, G/F, 2/F

汤若望宿舍（联合） Adam Schall Residence (United) 所有楼层（G/F 厕所连淋浴设备）

伯利衡宿舍（联合） Bethlehem Hall (United) 所有楼层

陈震夏宿舍（联合） Chan Chun Ha Hostel (United) 所有楼层

知行楼（新亚） Chih Hsing Hall (New Asia) 2L/F 及 G/F（连淋浴设备）；1L/F（只有厕所）

紫霞楼（新亚） Daisy Li Hall (New Asia) 1/F-6/F

志文楼（新亚） Grace Tien Hall (New Asia) G/F-6/F（连淋浴设备）

佰生楼（联合） Hang Seng Hall (United) 所有楼层

国栋楼（逸夫） Kuo Mou Hall (Shaw) 低座 1/F-3/F

第二学生宿舍（逸夫） Student Hostel II (Shaw) 高座 5/F, 11/F；低座 G/F, 5/F

学生宿舍东座及西座（伍宜孙） Student Hostel East & West Wing

(Wu Yee Sun)

所有楼层

学生宿舍（和声） Student Hostel (Lee Woo Sing) 所有楼层

学思楼（新亚） Xuesi Hall (New Asia) G/F, 1/F

最后简单测评一下部分厕所卫生程度，从夯到拉（纯主观，根据作者（男）使用感评价）

建筑中各楼层厕所卫生差距较大，仅供参考

夯 李兆基楼

顶级 利黄瑶壁楼，蒙民伟工程学大楼

人上人 信和楼，何添楼

NPC 伍何曼原楼，蒙民伟楼

拉完了 体育馆，范克廉楼，康本

无法形容 众志堂，王福元楼，陈国本楼
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7 AED 以及卫生设施

AED 是一种便携式医疗设备用于抢救心脏骤停的患者，为了以防万一这里介绍一下 AED 主要

分布的位置，出于安全考虑不会在这里进行 AED 设施的教学。可以自行在红十字会等专业

机构的教学下进行学习。由于我们学校目前没有官方 AED 的地图或列表。下列是目前网上

以及作者通过邮件明确能查找到含有 AED 设施的建筑/地点（截止 2024 年）

大学图书馆，建筑学图书馆，崇基学院牟路思怡图书馆，进学园及创客空间，新亚书院钱

穆图书馆，联合书院胡忠图书馆，晨兴书院高座保安室，保安组保安巡逻车，大学地铁站，

大学安保处，大学保健中心，大学游泳池，大学体育馆，岭南体育馆，新亚体育馆，联合

体育馆，39 区。目前作者个人还在完善 AED 等应急设施地图。除此之外大家可以在香港消

防署查询相关信息。以上信息仅供参考

对于卫生设施，中大已在校园内安装卫生用品自助贩卖机。此安排由多元共融督导委员会

主导，旨在保障大学女性成员的健康和福祉。目前安装在康本国际学术园（YIA）地下，郑

裕彤楼（CYT）地下和蒙民伟楼（MMW）七楼（截止 2024 年 11 月）
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8 图集

一部分图集包括体育设施，餐厅等

图 1 思源馆

图 2 联合书院美食-猪扒饭
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图 3 新亚书院美食-炸鸡饭

图 4 和声甜品店美食-简餐
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图 5-和声餐厅美食

图 6 清真餐厅美食
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图 7 女工

图 8 庞万伦美食-野菜猪扒饭
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图 9 游泳池

图 10 夏鼎基体育场
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图 11 大学健身房新翼
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